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CURRICULUM VITAE 

 

Persönliche Daten 

Name: Trümpler Moll, François 

Geburtstag: 08.03.1966 

Geburtsort: Lausanne, Schweiz 

Zivilstand: verheiratet, 2 Kinder  

Adresse: Privatpraxis am Bahnhofplatz 8, 2502 Biel und  

Bahnhofstrasse 1, 2502 Biel 

Ausbildungstitel 

 Psychiatrie / Psychotherapie FMH seit Sommer 2005 

 Akupunktur-TCM / FMH seit 2002  

 Anerkannter Facharzt in England und Britischen Inseln seit 2011 

 Lehrpraktiker und Anerkennung als Weiterbildner in Psychiatrie 

und Psychotherapie durch FMH/SIWF/ISFM seit 2012 

Andere Aktivitäten 

 Facharzt in Akupunktur und TCM (Titel seit 1999 von FMH ausgestellt) 

 Facharzt pract. Arzt mit Berufsausübungsbewilligung im Kt. Bern seit 2001, 

Psychiatrie/Psychotherapie FMH seit 2006 

 Vorstandsmitglied der Aerztegesellschaft Biel/Seeland seit 2008 

(Vizepräsident 2011-12)  

 Vorstand der Bernischen Kantonalen Aerztegesellschaft BEKAG, seit 2012 

 Außerordentliches Mitglied der Schweizerischen Gesellschaft für Kinder- 

Jugendpsychiatrie/-psychotherapie seit Sommer 2002 

 Mitglied der SWEPP (Swiss Early Psychosis Project) Beteiligung an 

Weiterbildung von Allgemeinärzten in Diagnostik von Erstpsychosen  

 Membership of the IEPA (International Early Psychosis Association), 2004 
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 Feldforschung in Familienskulptur, Testformen für Diagnostik und Therapie 

und Konstruktion des Familienbrettverfahren F.A.R.E. (welches international 

von der Werktherapie PZM über 500 mal veräußert wurde). 

 Konstruktion und Feldforschung von Labyrinthen als Therapieform. Bau des 

Weltenlabyrinths im Psychiatrie Zentrum Münsingen.  

 

Assistentenzeit und Weiterbildung zum Facharzt 

Dez’95 – Nov’96 Herz- und Gefässchirurgie bei Prof. Dr. med. M. Turina, CA im 

Universitätspital Zürich und Triemlispital 

Jan’97 – Dez’97 Kinderchirurgie bei Prof. Dr. med. A. F. Schärli, CA im Kantonsspital Luzern 

März’98 – Juni’00 Psychiatrie Zentrum Münsingen, beim fachärztlichen Direktor  

Dr. med. M. Renz auf der geschlossen Akutabteilung für Alkoholkranke und 

TAM, auf allen geschlossenen Akutstationen als Springer unter  

Dr. med. J. P. Pauschard, CA PZM 

Jan’99 – Okt’02 Forschungsassistenz Universitäre Psychiatrische Dienste Bern, unter der 

Leitung von Prof. Dr. med. H. D. Brenner, Direktor SGPD, UPD 

Aug’00 – März’02 Kinder- und Jugendpsychiatrische Poliklinik Bern, bei Chefärztin der 

ambulanten Dienste Frau Dr. med. M. Eggler  

Apr’02 – Juli’03 Funktionsoberarzt der Zweigstelle Thun im Kinder- und Jugendpsychiatrischen 

Dienst bei Prof. Dr. med. W. Felder, Direktor UPD Bern 

Aug’03 – Jan’05 Wissenschaftlicher und im Ambulanten Dienst tätiger Assistent bei 

Prof. Dr. med. P. D. Mc Gorry, Personal Assessment and Crisis Evaluation 

(PACE) Clinic, Orygen Youth Health, Melbourne, Australia 

April’05 - Sept’05 Tagesklinik des rSPD im Psychiatrie Zentrum Münsingen, unter der Leitung 

von Dr. med. HP Graf 

Okt’05 – Jan’07 Unité hospitalière psychiatrique pour adolescent (UHPA) Moutier, unter der 

Leitung von Dr. med. H. Beutler  

Jan’07 – Dez’08 Oberarzt der Gemeindenahen Abteilung, PZ Biel, SPJBB unter der Leitung von 

Dr. med. A. Rausch, 80%  

und Privatpraxis in Biel, 20-30% 

Jan’09 - Gegenwart  Oberarzt an der UPD Bern (Universitären Psychiatrischen Dienste) unter der 

Leitung von Prof. Dr. med. W. Strick, 50%  

und Privatpraxis in Biel 30%  



3 

 

Studium 

1988 Beginn des Medizinstudiums in Freiburg i.U. 

1989 I. Propedeutikum 

1990 II. Propedeutikum 

1991-92 Sabbatjahr mit Praktika in Kairo (Neurochirurgie), in Bern (Allgemeinmedizin) und 

in Wien am Boltzmann Institut (Akupunktur) 

1993 I. Teil Staatsexamen an der Universität Bern 

1994 II. Teil Staatsexamen  

1995 Abschluss des Medizinstudiums an der Universität Bern am 24. Oktober  

 

Wissenschaftliche Aktivitäten 

März’98 – Oct’01 Doktorarbeit “Acupuncture for alcohol withdrawal. A randomised, controlled 

pilot trial”. Unter Führung von Prof. Dr. med. H. D. Brenner, Direktor SGPD, 

UPD Bern 

Sept’00 – April’01 Lithiummedikation und Intoxikationen, Fallbearbeitung und Literatur-

recherche, in Zusammenarbeit mit PD Dr. med. T. Schläpfer, Inselspital Bern 

Sept’01 – Aug’03 Vorbereitung einer N-of-1-Studie zum Thema „Wirksamkeit des Gehens im 

Labyrinth bei Demenzerkrankung“, u.a. in Zusammenarbeit mit Dr. L. Rist, 

Paracelsus-Spital Richterswil 

Aug’02 – Aug’03 Investigator für die Studie: „Quetiapine, first choice treatment for adolescents 

with psychosis.“ Unter der Leitung von Dr. med. U. Preuss, 

Forschungsabteilung, KJPD, der UPD Bern 

Aug’03 – Juli’04 Coinvestigator of the “RIS-AU-9” RCT-study at PACE Clinic, First 

PreventionTreatment with Risperidone for Ultra-High-Risk Individuals for 

Psychosis (between age of 14 and 30). 

Jan’03 – Jan’05 Informed consent in young people with mental health problems. Developing a 

questionnaire to understand needs of participants. 

Juni’04 – Jan’06 Kreuzweg der Seele: Psychopathologie und junge Menschen mit spiritueller 

Erfahrung, in Zusammenarbeit mit Prof. Alison R. Yung Ausarbeitung von 

Kriterien und neuen theoretischen Modellen, im Orygen Youth Health and 

Orygen Research Centre – Personal Assessment and Crisis Evaluation (PACE) 

Clinic, Melbourne, Australien 



4 

 

Sept’06 – Okt’07 FAB. Familien-Aufstellungs-Brett (eine Weiterentwicklung in der 

systemischen Therapie) in Zusammenarbeit mit PZM Münsingen 

 

Weitere Ausbildungen 

Okt’97 – Mai’00 Ausbildungskurs in systemischer Therapie für Kinder und Jugendliche, in 

Bern, unter der Leitung von Prof. Dr. med. W. Felder, CA KJPD Bern und Dr. 

med. R. Waeber, CA KJPD Wallis 

Sept’99 – Jun’01 Trainings in AMP (Diagnostic manual for psychiatric disorders) 

unter der Leitung von Prof. Dr. med. J. Haug, Universität Zürich 

Jun’97 – aktuell Selbsterfahrungstherapie bei Dr. med. D. Schönborn, Luzern  

und Dr. med. M. Neuenschwander, Bern (mind. alle 2 Wochen) 

Okt’00 – Jun’01 Practionerausbildung in Neuro-Linguistik-Programmieren 

bei Dr. med. G. Perren, Wallis  

Sept’02 – aktuell Gruppentherapieausbildung unter der Leitung von Dr. phil. Allan 

Guggenbühl, kantonale Erziehungsberatung Bern (1 Tag pro Woche) 

Sept’03 – Jan’04 Mindfulness & Meditation Group Training for Depression and  

Anxiety Disorder with Ass. Prof. N. Allen, Orygen Youth Health and 

University of Melbourne (4 hours/week)  

Jan’06 – März’06 Systemische Lösungen, Aufstellen in der Einzelberatung bei  

Dr. med. Nick Blaser und Dr. Reto Zbinden, Basel 

Feb’07 –Feb’09 Systemische Beratung und Therapie, Jahreskurs (4 Wochen) und Hospitation 

bei Berthold und Gabrielle Ulsamer, Freiburg i.B. 

Sept’07 –Jan’09 Profamille, Jahreskurs für Angehörige von Patienten mit Schizophrenie, (4 

Stunden pro Woche) Ausbildung durch AFS und Dr. med. H. Cormier, 

Québec, Canada.  

 

Publikationen 

Peer-reviewed Trümpler F, Schläpfer T: Lithium: Intoxication – Medication. 

Swiss Med Forum 2001; 23: 472-475.  

Peer-reviewed Trümpler F, Oez S, Stähli P, Brenner D, Jüni P: Acupuncture for alcohol 

withdrawal. A randomised, controlled pilot trial. In press, for 2003 in the 

Journal of Alcohol Alcoholism. 
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Peer-reviewed Trümpler F, Lim M, Baker K, Leichster S, Yung AR. Cross the mystic river: 

Criteria for psychopathology in young people with spiritual experiences. 

Abstract in Schizophrenia Research, 2004. 

Peer-reviewed Trümpler Moll F, Beutler H. Risiko bei Aripiprazol in der Jugendpsychiatrie. 

Fallbericht einer Überdosierung mit Reboundeffekt der Psychose. Letter to the 

editor im Schweizer Archiv für Neurologie und Psychiatrie 2008. 

Peer-reviewed Randomized controlled trial of interventions for young people at UHR of 

Psychosis: Study design and baseline characteristics. Philips L, Nelson B, 

Yuen HP, …Truempler Moll F, ..Yung A. and McGorry P. ANZJP 2009 in 

preparation. 

 

Orale Präsentationen 

Sep’98 Neue Therapien (Nemexin) gegen die Alkoholsucht. 

Psychiatrie Zentrum Münsingen. 

Okt’98 Borderline Störungen und ihre affektive Regulation. 

Psychiatrie Zentrum Münsingen.  

Nov’99 Labyrinth – Healing Garden. Gestalt- und Bewegungstherapie im Garten: zur 

Förderung der Autonomie, Psychiatrie Zentrum Münsingen  

Sept’00 Wirksamkeit der Ohrakupunktur im Alkoholentzug. Eine randomisierte, placebo-

kontrollierte Pilotstudie. An den Solothurner Gesundheitstage, erhaltenen des 

Sonderpreises der SNE (Stiftung für Naturheil- und Erfahrungsmedizin), gestiftet 

von der Eidgenössischen Gesundheitskasse 

Juni’01 Vortrag zur Behandlung des Alkoholentzugs mit Akupunktur und Lasergeräten, 

anhand der Pilotstudie (siehe oben) am internationalen Symposium Acupuncture in 

Modern Health Care and Anniversary Congress DaeGfA der ICMART (International 

Council of Acupuncture and Related Techniques) in Berlin, Deutschland. 

Oct’02 Akupunktur und Alkoholkrankheit, neueste Erkenntnisse, Studien und 

Uebersichtsarbeiten. Eine postgraduierte Weiterbildung für Assistenten und 

Oberärzte der Universitären Psychiatrischen Dienste, Bern  

Nov’02 Trennungsängste und Schulphobie. Fallvorstellungen, Diagnostik-Therapie und 

aktueller Stand der Wissenschaft. Pädiatrisches Kolloquium Bern. 

Juni’04 Poster at the Melbourne Research Week 2004.Trümpler F, Lim M, Baker K, Yung 

AR. Cross the mystic river: Criteria for psychopathology in young people with 

spiritual experiences 
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Sept’04 Poster at the 4
th 

Conference of the International Early Psychosis Association (IEPA) 

in Vancouver, Canada. Trümpler F, Lim M, Baker K, Yung AR. Cross the mystic 

river: Criteria for psychopathology in young people with spiritual experiences. 

Juni’06 Jugendliche Menschen zwischen Psychose und Mystik. 

UPD Akuttagesklinik, Laupenstrasse in Bern. 

Juni’07 Familienbrett: Anwendung und Geschichte des systemischen Stellen. Anhand von 

Fallbeispielen und einer Neuentwicklung.  

UPD Kinder- und Jugendpsychiatrische Poliklinik, Bern. 

Sept’07 Poster am Jahreskongress der Schweizerischen Gesellschaft für Psychiatrie und 

Psychotherapie und SGJKPP in Bern.  

Trümpler Moll F. Famillien-Aufstellungs-Brett: Therapeutisches Instrument zur 

Darstellung von komplexen Familien- und anderen Systemen. 

Okt’07 Familienbrett FAB. Ein neues therapeutisches Instrument für Einzel- Paar und 

Familientherapien in der systemischen Beratung. 

Psychiatriezentrum Biel, SPJBB, Kt. Bern. 

Nov’07 Diagnostische Verfahren und neuste Erkenntnisse in der Psychopathologie bei 

Menschen mit spirituellen Erfahrungen. Psychiatriezentrum Biel, SPJBB, Kt. Bern. 


